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Assicurazione facoltativa degli indipendenti 

In base all’art. 44 LPP gli indipendenti si possono assicurare volontariamente per la previdenza 
professionale. Se non hanno personale da assicurare obbligatoriamente, la legge prescrive che gli 
indipendenti possono aderire esclusivamente all’istituto di previdenza della loro professione. Tuttavia, se 
degli indipendenti occupano personale da assicurare obbligatoriamente, essi possono aderire alla cassa 
pensione in cui è assicurato il loro personale. In questo caso non è necessaria l’adesione ad una 
associazione professionale. 

Associazioni professionali affiliate alla PAT BVG 

Perché possiamo accettare indipendenti senza personale da assicurare obbligatoriamente, è necessaria 
l’adesione a una delle seguenti associazioni professionali: 
 
 

• FMH Federazione dei medici svizzeri 
• SVS Società dei Veterinari Svizzeri 
• SVA Associazione svizzera di assistenti di studio medico 
• ChiroSuisse Associazione Svizzera dei Chiropratici 
 
• asmm Associazione svizzera dei massaggiatori medicali 
• ASP Associazone Svizzera degli Psicoterapeuti 
• FAMS Federazione Svizzera della Medicina alternativa1) 
• FSP Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi 
• IGFF ZH Interessengruppe der freiberuflich tätigen Heilpädagogischen Früherzieherinnen  

und Früherzieher Kanton Zürich (compreso IGFF Canton BE) 
• MTC Organizzazione Professionale Svizzera della Medicina Tradizionale Cinese 
• Neutra Medica Associazione per le professioni mediche e paramediche 
• OrTra TC Organizzazione del mondo del Lavoro Terapia Complementare2) 
• SBAP Associazione Professionale Svizzera della Psicologia Applicata  
• SFML Schweizerischer Fachverband für Manuelle Lymphdrainage 
• SPV Schweizerischer Podologen-Verband 
• SSO Società svizzera odontoiatri 
• SSP Société suisse des podologues 
• SVAT Associazione Svizzera degli spacialisti in attivazione  
• Swiss Dental Hygienists 
 
 

1) Alla FAMS aderiscono le seguenti associazioni: 
• HVS Associazione svizzera di omeopatia 
• Schweizerische Berufsorganisation für TCM SBO-TCM 
• Schweizer Verband der approbierten Naturärztinnen und Naturheilpraktikerinnen SVANAH 
• Schweizer Vereinigung für Maharishi Ayurveda SVMAV 
• Verband Klassischer HomöopathInnen VKH 
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• Verband Schweizer Naturheilkunde Schulen VSNS 
 
 
2) All’OrTra TC aderiscono le seguenti associazioni: 

• AVS Associazione Svizzera d’Acupressione  
• APM Schweiz 
• Association des Praticiens en Thérapies Naturelles APTN 
• Associazione Svizzera Shiatsu metodo Namikoshi (ASSN) 
• Atemfachverband Schweiz AFS 
• Berufsverband Biodynamik Schweiz BBS 
• KineSuisse Associazione professionale di kinesiologia 
• eduCAM Swiss - Verband Fachschulen Naturheilkunde Schweiz 
• Feldenkrais Network International e.V. 
• APET-CH L’associazione Professionale Svizzera di Euritmia (HEBV-CH) 
• NVS Associazione Svizzera di Naturopatia 
• Rete di lavoro corporeo acquatico NAKA 
• Polarity Verband Schweiz PoVS 
• Pro Réflexo - L’association des professionnels de santé pratiquant la réflexothérapie 
• Rebalancer Verband Schweiz RVS 
• ASRT Associazione Svizzera Riflessoterapia (SVRT) 
• Schweizer Berufsverband für Atemtherapie und Atempädagogik Middendorf sbam 
• L’associazione professionale Cranio Suisse® 
• Fondazione Svizzera per le medicine complementari ASCA 
• Schweizerischer Berufsverband der AlexanderTechnik SBAT/APSTA 
• Schweizerischer Berufsverband für Bewegungs-, Tanz- und Körpertherapien btk 
• Schweizerischer Berufsverband für Eutonie Gerda Alexander® ASEGA SBEGA 
• Schweizerischer Feldenkrais Verband SFV 
• Schweizerischer Verband für Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich WBA 
• Sektion Schweiz des Internationalen Therapeutenverbandes APM nach Penzel und 

energetische Medizin e.V. 
• Associazione Svizzera di Shiatsu SGS 
• Swiss Association Rolfing®&Structural Integration (SARSI) früher Rolfing Verband Schweiz RVS 
• Verband Rhythmische Massage Schweiz VRMS 
• ASMTA Associazione Svizzera die Professionisti in Medicina e Terapia Ayurvedica (VSAMT) 
• V-P-T Dachverband für Persönlichkeitstraining 
• Yoga Schweiz Suisse Svizzera 
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